
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

休 休

参加費
4/①１０時～ 5/①１４時～ 6/①10時半②１３時 7/①14時～ 8 9 10

休 休

11/①10時半 12/①１０時②１３時～ １３/①11時～ 14/①12時②14時 15 16 17

休

18/①10時半②14時 19/①１４時～ 20/①10時半②14時 21/①14時 22 23 24

休

25 26/①１４時～ 27/①10時半～ 28/①14時 29 30 31

休 休 休

　　　　　　　【　～互近助の会＆人生お掃除本舗事業～　令和７年５月～３月まで（無料）　】
●お散歩同行、お買いもの荷物運び、爪切り、片づけたいモノの整理、簡単な調理他、30分～1時間程度で片付く
お困りごとをサポートします。★日時は、要予約相談 。
●ふとした、自身のお困りごとから、ご家族の介護、心配事等、個別でゆっくりと相談したい場合は、　日時応相談。　
☎０９０－９８８７－４０４３（阿波連）

●いつでもゆくい処ですが、10時茶・3時茶をご用意しております♪
●めぐみ図書館も併設♪生涯学習になる様々な本の貸出しも、ゆる～く
行なっています。
●お友達と持ち寄りランチやサークル活動、地域イベントなどでの活用も

、お気軽に相談可🎵（金・土・日は、有料で借用応相談！）

●金・土・日にも、サロンや地域で開催される活動を掲載しています♪

紀々の部屋
１０時～

１２時

参加費
５００円～

三世代
夏休み企画
１３時～１５

時
参加費

３００円～

久場川市営
住宅にて
夏祭り
１８時～

龍門寺にて、
夏休み

そうめん
づくり体験
１１時～無料

　 [

住所：首里儀保町1－37ー7

：090－9887－4043

開所時間：10時～17時半（月～木）※金土日もイベントにより適宜開所
8月

ゆんたくばぁ～

め❁ぐ❁み❁通信

ゆんたくばぁ～め❁ぐ❁み❁に、駐在している

看護師、 の自己紹介♪
阿波連
あはれん

●阿波連愛香（あはれんあいか）/看護師

●那覇市楚辺生まれ、那覇市と西原町のハーフ、
５人姉弟、た～ちゅ～ぐわぁの姉たちと弟たちの

真ん中♪豊見城育ち♪

★★高校卒業後、看護師を目指し大阪へ。病棟看

護助手を経て、准・正看護師免許取得、呼吸器感染

症（全科混合）、病棟勤務12年後に帰沖。フリーラ

ンスナースとして、H22年～沖縄県がん患者会連

合会事務局運営、沖縄がん心のケア研究会世話人

活動をしながら、統合医療系クリニック、高齢者デ

イサービス、在宅診療コーディネートナース、医療

系専門学校が運営する会員制シニアサロン勤務、

地域密着型介護施設の管理者兼看護職従事後、現

在のNPOグランアークでの事業運営任務に至る。

父方祖父母を病院での看とり、祖父姉102歳の在

宅での看とりを経験。（現在、帰沖1６年目）

一緒に写っているのは、父方、祖父の姉の

芳子さん 大正9年生まれ、48歳で結婚

し渡米、70代に夫死別、帰沖後、自身トー

トーメーのある家で、一人暮らし。近所に住

む私の祖父母（弟夫婦）を老々介護サポート。

95歳でデイサービスデビューも、月に数回、

気が乗るときだけ利用の介護サービス泣か

せ・・・。毎週、趣味の詩吟や教会へお出かけ、

旧一日と十五日は私とデート 10２歳ま

で世遊び満喫。R４.6月～、トートーメーの

傍で最期を迎える準備、親族と在宅医療、

訪問看護、介護の支援を受けながら、

R.5年1月に大往生を全うし、グソーヘ♪

NPO グランアーク

～ 地域のみんなでつくる健幸長寿サロン ～

ぬちぐすい

素敵なメッセージ

①ココロとカラダに

めぐみカフェ ● 毎週（月・木）は、認知症のある

方・その家族と、力になりたい方たち

とで、一緒にランチやゆんたくお茶

会、地域散策など交流会も行なって

います♪

①三線茶

①折り紙教室

季節の可愛いものを

作ります♪

①ニコニコ声出し隊♪
（見学のみ可）

②三線茶

知念商店

地域見

守り隊

14時～

①ゆんたくランチ会

②古地図ゆんたく会

10時茶

①スマホドクターに

学ぶ会♪

①貸し教室

【うちな～ぐち

ゆんたく講座】

16時～不在（久場川）

16時～不在（久場川）

①三線茶

3時茶

10時茶

10時茶

栄町ミー

出張カラ

オケお茶

会 ♪

14時～

無料

②民生委員定例会の

ため不在です♪

①スマホドクターに

学ぶ会♪

3時茶

①三線茶

16時～不在（久場川）

10時茶

3時茶

10時茶
②スマホドクターに

学ぶ会♪

①ご近所先生と学ぶ会

♪ゆんたく体操教室

②ご近所先生

ピアノ伴奏

カラオケ教室

①つまみ

細工教室

①ご近所先生と学ぶ会♪

ゆんたく体操教室

②地域ケア会議♪

住民主体で、通所B運営

スタートに向けて！

10時茶

①火を使わない

料理教室

3時茶
16時～不在（久場川）

10時茶
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